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Klasicka masaz

Rucna aplikécia cie enych mechanickych podnetov, tzv. hmatov, ktoré obsahuju niden tkony hnetacie
(trenie, vytieranie aroztieranie ahnetenie) ae g Ukony ndrazoveé (tepanie achvenie). MasdZ podporuje
vyprazdnovanie povrchovych Zil, lymfatickych ciev, sekréciu potnych Zliaz, normaizéciu kozného napétia,
Zlepduje prekrvenie masirovang oblasti, vatrebavanie opuchov ci vyronov, relaxuje ci tonizuje svaly (podla
zameraniahmatov), zZlepduje vyZivu tkanivaa zmiernuje bolest. Reflexne azmenou prekrvenia masaz
ovplyvnuje g daSe vzdidené organy amacelkové Gcinky naorganizmus, ktoré mézu byt celkovo
upokojujlce aebo povzbudzujlce. Pri masdZi sa pouzivg u lokdne masézne prostriedky, ngjcastglSie vodaa
nedrézdivé mydlo, eventud ne masdznaemulzia, olge adebo vhodné krémy. Ciastocndmasaz v kombinécii
chrbét, pleciaadolné koncetiny trvapodla zostavy as 20 - 30 minut, kombinacia horné koncatiny, brucho,
hrudnik aSjataktiez as 20 - 30 mindt, celkovamaséd? trvaas 40 - 60 mindt. Tzv. zostupna celkova masaz
sagplikuje v poradi horné koncatiny, hrudnik, brucho, chrbét a dolné koncatiny, jg Ucinok je skor
upokojujuci, tzv. vzostupna celkovd maséz sa aplikuje v poradi opacnom ajej tcinok je skor tonizujdci
(2vyaje krvny tlak). Klasicka masdz moze vhodne nadvézovat nakupe v zrkadlisku aebo vo vani.
Podlieha predpisu lekara (masaz ciastocna alebo celkova s upresnenim rozsahu a poZadovanych lokdit), jei
volne predajné ako relaxacna aebo tonizacna masaz. Pecienti s ochoreniami chrbtice, predovaetkym
kreného alebo bedrovéno Useku by vSak mali vhodnost klasickgl masaze konzultovat so svojim lekarom,
lebo v niektorych pripadoch je klasickéd masdz povazovana za nevhodnu az kontraindikovan(l.

Masaz zlepduje cirkul&ciu, prinasa cerstvy kydik do telesnych tkaniv, co napomaha odblraniu odpadovych
l&ok, urychluje liecenie po zraneniach a podporuje zotavenie z chordb. Podla vyskumov maséz tieZ
upravuje biochemickd hladinu organizmu v prospech zrychlenialiecby ochoreni azraneni.

Klasicka masédz plni relaxacna funkciu. Téo procedira je doplnkovou liechou tam, kde je nutné uvolnit
suhnuté svaly, o&etrit bolestiveé kontraktury, aebo pripravit pacienta naliecebny telocvik.
Kontraindikécie: pooperacné stavy v dutine brudng ahrudniku, varixy dolnych koncatin, tazké poruchy
prekrveniaakrvécavé stavy.



